Kromé chuti pracovat v krouzku potrebujes:
1. vyplnénou prihlasku (pro kazdy krouzek jednu)

2. zapisné 1.100,- K¢ + doplatek za kazdy krouzek (pri volbé vice krouzkiu se
zapisné plati jen jednou)

3. fotografii na legitimaci

4. dostavit se véas k zapisu — nékteré krouzky jsou obsazeny hned prvni den

Prirodovédné krouzky

g P17/ 0 R pondéli 14.00 — 16.00
Pro déti od 3. tiidy

Seznameni s chovem hadi, jestérek, zelv, obojzivelniki a dalSich terarijnich zvirat.

Poznévani ptirody — stromy, rostliny. Chovatelska poradna pro ty, kdo jiz chovaji zvitatka doma.
Vedouci: M. Prokysek, M. Filler Doplatek: 500,- K¢

Prirodovédny Klub L.......cccciieenveiicnsnnicsssssnnnneecccsssssnnnnns utery 14.00 — 16.00

Pro déti od 3. tiidy

Seznameni s chovem kieckl, morcat, mysi, kralikii a ostatnich zvitat, ptakti. Poznavani ptirody —
stromy, rostliny. Chovatelské poradna pro ty, kdo jiz chovaji zvitatka doma.

Vedouci: M. Prokysek, M. Filler Doplatek: 500,- K¢

Prirodovédny Klub IL.........ccoceevveicsvuencisnrcssnncssnnecsnercsnnes stieda 14.00 — 16.00
Pro déti od 3. tiidy

Chov a péce o zvitata pro ty déti, které s nimi jiz maji zkuSenosti a chtéji si prohloubit znalosti
Vedouci: M. Prokysek, M. Filler Doplatek: 500,- K¢

Teraristika c..ceceenennenseensnenensensnensnessenseenssessncssnessneesne ¢tvrtek 14.00-16.00
Pro déti od 4. tfidy se znalostmi v teraristice

Samostatna prace se svéfenymi zvifaty.

Vedouci: M. ProkySek a M. Filler Doplatek: 500,- K¢

ChoVv KON L....cinuiiinnnnnicnsnenicsssnsecssssnsecsssassesssnsssssssssnnsans pondéli 16.00 — 19.00
Pro déti od 9 let

Ziskani znalosti o chovu koni, oSetfovani, zakladni vycvik jizdy na koni. Krouzek probiha v Oting, sraz
déti je vzdy v herné DDM J. Hradec, Rizova ul.

K prihliSce je nutno priloZit souhlas lékare.

Vedouci: L. Knapikova Doplatek: 1.000,- K¢

B L7 /11 T4 L PN stieda 16.00 — 19.00
Pro déti od 9 let, které jiz maji zdkladni vycvik a znalosti o konich. KrouZek probiha v Otiné, sraz
déti je vzdy v herné DDM J. Hradec, Rtzova ul.

K pirihldSce je nutno priloZit souhlas lékaie.
Vedouci: L. Knapikova Doplatek: 1.000,- K¢



B L2701 1T £ G 1 PR patek 16.00 —19.00

Pro déti od 12 let, které jiz maji zdkladni vycvik a znalosti o konich. KrouZek probiha v Otinég, sraz
déti je vzdy v herné DDM J. Hradec, Rtzova ul.

K pirihldSce je nutno priloZit souhlas lékaie.
Vedouci: L. Knapikova Doplatek: 1.000,- K¢

Koné Hatin 1....ccccivieiiiniiieiiieiiinieiniiinecsnaronnsonns pondéli 15.15 - 17.45

Pro déti od 8 let

Ziskani znalosti o chovu koni, oSetfovani, zdkladni vycvik jizdy na koni. Krouzek probiha u Valenti
v Hatin¢. Sraz déti v Hatin€. Doprava vlastni.

K prihlidSce je nutno priloZzit souhlas lékaie a irazové pojisténi.

Vedouci: J. Valenta Doplatek: 1.000,- K¢

Koné Hatin 2......cccviiiiiiiiiiniiiiiniiiinnicieneicsnces cone utery 15.15 - 17.45

Pro déti od 12 let

Navazujici krouzek v jezdectvi, intenzivni jezdecky vycvik — urceno pro pokrocilé déti, které si
chtéji prohloubit znalosti v jezdeckém sportu, oSetiovani a chovu koni. Krouzek probihd u Valenta
v Hating. Sraz déti je v Hatin¢. Doprava individualni.

K prihliSce je nutno priloZit souhlas lékare a irazové pojiSténi.

Vedouci: J. Valenta Doplatek:1.000,- K¢
Hvézdarna
AStrokrouzZek L.......ccovveiiiniiiniiiiiiiieiiinieinicinncnnn utery 14.30 — 16.00

Co vite o vesmiru? Budeme si hrat, povidat...

(hry, skladacky, malovani, planetadrium, pohadky a povésti, filmy, pozorovani Slunce atd.)
Pro déti od 2. tfidy (spiSe mladsi, ale neni podminkou)

vedouci: Mgr. Jana Jirki Doplatek: 300,-K¢

AStrokrouzek IL.......ccoeiviiiiniiiniiiniiiieiennionnncnnenn utery 16.00 — 17.30
Povidani o tom, jak to bylo dfiv a jak je tomu dnes...
(filmy, hry, videa, kosmonautika, planetarium, pozorovani Slunce, manipulace
s malymi dalekohledy atd.)
Pro déti od 10 let ( neni podminkou)
Vedouci: Mgr. Jana Jirkid Doplatek: 300,-K¢
Pokud nebude vyhovovat ttery, pfi dostate¢ném poctu zajemcti 1ze krouzek presunout na ctvrtek
( po Gstni domluve).

Sportovni a turistické krouzky

N 1010 1121411 5 11 pondéli 15.00 — 16.30

Pro déti od 1. do 4. tfidy. sportovni hala u ZS
Zaklady micovych her a netradi¢nich sportt (ringo, softball, lakros atd.), cviceni

na gymnastickém naradi a dalsi

Vedouci:V. Selong Doplatek: 750,- K¢



2 (0] 3 11 N utery 13.45-15.00

Pro déti od 2. do 7. tiidy. télocvicna TJ Slovan v Jarosovské ul.
Vedouci: O. Kinst Doplatek: 750,- K¢
Stirelecky KrouZek I ......cueivvercvvercssunessnncssnnrcsnnessnnncsennes ¢tvrtek 15.30 — 17.00

Stielba ze vzduchové pusky a pistole, vzduchovky Hanel, stielba z luku a dalsi
Pro déti od 4. do 9. tfidy
Vedouci: V. Selong Doplatek: 650,- K¢

Strelecky KrouZek II .......ccocveieescrnnicsssnrecsssanscsssssnnsssssssccs ¢tvrtek 17.00 — 18.30
Stielba ze vzduchové pusky a pistole, vzduchovky Hanel, stielba z luku a dalsi
Pro déti od 4. do 9. tridy

Vedouci: V. Selong Doplatek: 650,- K¢
SEOINT tENIS..euuureeriecesssssanriecsssssssnsresssssssasssssssssssssssssssssssssens utery 15.30-17.00
Pro déti od 3;d0 9. tfidy

Vedouci: V. Selong Doplatek: 500,- K¢
LezecKky - ZACAtECNICL.ccerrueiesraresssaressanicssaressrassscssssassasssnnns pondéli 13.15 — 14.45

Pro déti od 2. do 4. tridy
Lezeni na umélé boulderingové sténé (do vyse 5,20 m), pohybové hry.
Vedouci: V. Selong Doplatek: 650,- K¢

| DT /7Tl 14, U RN stieda 14.00 — 15.15
Pro déti od 5. do 8. tiidy

Lezeni na umélé boulderingové stén€, pohybové hry

Vedouci: V. Selong Doplatek: 600,- K¢

Lezecky pro poKrocCilé ........cevveeiccssnricsssnnrccssnnsccsanns stieda 15.15 - 16.30

Tento krouzek je pro déti, které jiz maji s lezenim zkusenosti a zvladnou

N4

Vedouci: V. Selong Doplatek: 600,- K¢

(€] [0 767:X 01 § 1 111 €O puldenni a celodenni vypravy
Pravidelné jednou za 14 dni o vikendech.

Pro déti od 9 let

Geocaching je dobrodruzstvi i hra spojujici prostfednictvim internetu tisice lidi po celém svéte.
Utastnici hledaji za pomoci internetu a GPS navigace ,,Poklad* — tzv. ,,kesky“. Ty jsou umistény
na zajimavych mistech ve méstech i v pfirod€¢ vSude na zemékouli.

Na lov za keskami budeme vyrazet prevazné na kole a pésky, ale vyuzijeme i dal§ich dopravnich
prostfedkill. Informace hledej na www.geocaching.cz

Vlastni GPS neni podminkou, ale je tfeba mit dobie vybavené kolo a ptilbu.

Vedouci: V.Selong , F.Selong Doplatek: 600,- K¢

Orientacni BEh ......ucicvvvericnivnicnisnnicsssnnicssssnncsssnssecsssnsnes
Tento krouzek je v jednani, informace najdete na DDM nebo na www.ddmjh.cz (sekce krouzky).



http://www.ddmjh.cz/

Kratkodobé kurzy

Kurz In — Line brusleni .......cccoovveeeiiccssscsnnecccssscenneeees patek 14.00 —15.30
Pro déti od 8 do 14 let

Vyuka jizdy na koleckovych bruslich — zaklady brusleni, hry, soutéze, vyjizd’ky.

Kurz ma 10 lekci. Zacina v patek 25. birezna 2011. Podminka: vlastni brusle,

prilba, ochranné pomucky.

Vedouci: V. Selong cena 500,- K¢
Kurz spinningu 1 .......cceeiconinnicnssnnnccsssnnicsssnssscssssssees utery 14.00 — 15.00
Pro déti od 14 do 18 let. Fitstudio Eden v JaroSovské ul.

Energeticky ucinné skupinové cviceni na stacionarnich kolech, které spojuje
hudbu, motivaci a predstavivost do jednoho celku s pfesné davkovanym
tréninkem. SniZovani hmotnosti, zvySovani fyzické zdatnosti a upeviiovani zdravi.
Kurz ma 10 lekci. Zadina v ttery 5. Fijna 2010

Vedouci: V. Selong cena 500,- K¢
Kurz spinningu 2 ........ccoveeiecnnsnniccsssnnicsssnssessssssessssssscses utery 14.00 — 15.00
Pro déti od 14 do 18 let. Kurz mé 10 lekci. Zacina v utery 4. ledna 2011.

Vedouci: V. Selong cena 500,- K¢
Kurz vodnich SpPortll .........ccocveiiescrneicsssenccssssnecssssnnees patek 16.00 — 18.00

Pro déti od 3. do 8. tfidy - plavce

Vycvik na plachetnicich tfidy Optimist, doplnény vycvikem, hrami a soutézemi
na dalSich plavidlech (kanoe, kajak, raft atd.)

Kurz ma 10 lekci. Zacatek kurzu v patek 15. dubna 2011.

Vedouci: V. Selong cena 650,- K¢



Rukodélné krouzky

Rady ptaka Domovaka L. (zacate€nici).....cceervererneeccnnee utery 14.00 — 15.30

Rady ptaka Domovaka II. (poKkroc€ili)......ccceevreercnerecane stieda 14.00 — 15,30

Vse, ¢im mizete vyzdobit sviij domov — vazby suchych kvétin, dekorace pro slavnostni chvile, nové
moderni techniky, twist art, tvorba darkl z riznych material,pleteni z pedigu, ze §énu, vyrabéni
aranzovacich rohozi,vyroba ptirodnich kvéti atd.

Vedouci: S. Kozlova Doplatek: 700,- K¢
Kosikarstvi L. (pro déti od 2. tFidy)....ccceceeersneeeeccsssccnnanns utery 16,00 — 17,30
-pro zacatecniky i1 pokrocilé

Kosikarstvi II. (pro déti od 2. tFidy)...cccceeviniiiinnienne stireda 16.00 — 17,30

- pro zacatecniky i pokrocilé

KoSikarstvi IIL.(pro déti od 2. tFidy)....ccceceeesuercsseneeccssnnes ¢tvrtek 14,00 — 15,30
- pro zacate¢niky 1 pokrocilé

KoSikarstvi IV.(pro déti od 2. tFidy).....ccceeereercneerecssnnnes ¢tvrtek 16,00 — 17,30

- pro zacate¢niky 1 pokrocilé

Vyroba kosi, tact a tackl, oSatek, vaz, vanocnich ozdob, vyzdoba pro byt. Pouzity material na
krouzky — vrbové prouti, pedig, $én, Elharova $itira atd.
Vedouci: S. Kozlova Doplatek: 700,- K¢

MOdni tvorba....c.civieniiiiiiiiiiiiiiiiniiiiinriosnresennsones pondéli 16.00 — 17.30
Pro déti od 4. tiidy.

Nudi t€ nosit stejné obleceni, jako maji vSichni kolem tebe? Mas§ moznost vymyslet si, usit,
nabatikovat, vytvarné dozdobit vlastni originalni modely, dotvofit je dopliikky nebo Sperky.

Vedouci: I. Brusova Doplatek: 700,- K¢
Novinky:
Dratovani).....coeeeiiiiieiiiineiiiineiesiariosarcssnascsnsees pondéli 15.00 — 16,30

Pro déti od 2. tiidy. Zakladni dratovaci techniky — vyroba Sperkt ( kaminky na krk, naramky,
prsteny, spony, spinaci Spendliky), oplétani keramiky, sklenic, kvétinact, ulit, vyfuki, vanocni
ozdoby , kombinace s koralky a dalsi tvoreni.

Vedouci: O. Tomaschkova Doplatek: 700,-K¢&

Jehly @ haCKy).cuivieiiiniiiniiiiiiiieiiiniiinionnrcnmencnnccnns utery 16.00 — 17,30
Pro déti od 2. tiidy. Sperky, odévni i bytové dopliiky, vysivka, hackované rukavicky, Sepicky,
kabelky prost¢ vse, co vas napadne a co ted’ zrovna frci.

Vedouci: S. Vopravilova Doplatek: 500,-K¢

Tkani gobelint......cccovveiiiniiiiiiiiiiiniiiiiiieiiienennn ¢tvrtek 16.00 — 17.30
Oziveni tradi¢ni jindfichohradecké techniky tkani. Dé&ti si odnesou vyrobky domt. Pro déti od 12 let.
Vedouci: V. Nymburska Doplatek: 600,- K¢



Hudebni krouzky

| o 07 1 7 DN ¢tvrtek 13.30 — 14.30
Pro déti od 4 do 8 let.

Zpivani pro nejmensi, hudebné pohybové a dramatické hry.

Vedouci: V. Kadi¢ova, Bc. M. Fillerova, DiS Doplatek: 300,- K¢

PEVECKY KIOUZEK...uueiierrrurienssaricsssanicsssrnnecssssnnsssccsssssnnnanes stieda 15.30 — 17.00

Pro déti od 3. tiidy, které maji rady lidové i moderni pisnicky, chtéji zkusit sborovy ¢i sdlovy zpév
1 vicehlasé zpivani.

Vedouci: V. Kadi¢ova Doplatek: 300,- K¢

Flétnicka — poKroCili.....cccevviniiiinniiiinnieinnnieinnennns ¢tvrtek 14.30 — 15.30
Jednohlasé i vicehlasé skladbicky pro vSechny flétnisty, ktefti si hraji pro radost (i samouci), hraji
tony pravou i levou rukou.

Vedouci: J.Fillerova Doplatek: 400,-K¢
Zpivani s Kytarou — zaCateCnici ...cceeeecveeeccssnreecccssssnnanns patek 14.00 — 15.30
Pro déti od 3. tiidy.

Vedouci: J. Fillerova Doplatek: 500,- K¢
Zpivani s kytarou — mirné poKro€ili......c..cceevueeeecueeecnnee utery 16.30 — 18.00
Pro déti, které zvladaji zékladni akordy.

Vedouci: J. Fillerova Doplatek: 500,- K¢
Zpivani s kytarou — pokroCili L........ccceeeveercivercscnneccnnnns ¢tvrtek 16.00 — 17.30
Pro déti, které zvladaji zdklady doprovodné hry.

Vedouci: J. Fillerova Doplatek: 500,- K¢
Zpivani s kytarou — pokro€ili IL..........ccoevvvueeeeecccesscccnnnnne den a hodina budou

upresnény podle rozvrhu GVN
Pro déti, které zvladaji zéklady doprovodné hry (schiizky na GVN).

Vedouci: P. JarCevsky Doplatek: 500,- K¢
Tanecni krouzky
Hraveé taneCky L........cooeievviiniveiiscernssnncnssnncssnnssssnncsssnseens stieda 13.00 — 14.00

Pro déti od 4 do 6 let.
Pohybova a tanecni piipravka, rytmika, tanecni zaklady, hry.
Vedouci: J. Fillerova, V. Kadicova Doplatek: 500,- K¢

Hravé taneCky IL......ceivvviinivencncercssnnicssnncssnnrcsssnssscssnnes ¢tvrtek 13.00 — 14.00
Pro déti 1. a 2. tfidy. Pokracovani lonského krouzku, novacky jen po domluvé (725 763 190).
Pohybové a tane¢ni hry, rytmika, country tance, tanecni zaklady.

Vedouci: Mgr. L. Hubofova Stufkova Doplatek: 500,- K¢

Clogging Klika - juniofi........ccccvvvuiiiiiiieniininns eees patek 16 - 18.00
Pro vSechny cloggery z obou lofiskych krouzki (zac¢atecnici od Lucky i pokroc¢ili od Nely).
Vedouci: Lucie Korandové, Eva Kocarova Doplatek: 600,-K¢



Clogging KliKa......cccovverieisvniinicnnicsssnnnecsssnnnnnencccsssssnnsnnns patek 18 — 20.00

Pokra¢ovani loniského krouzku.

Vedouci: N. Svérakova, K. Rihova Doplatek: 600,- K¢

KT OKY . cooveiernuniensanisssencsssnissssnssssassssssssssasssssasssssssssssssssssssssnes pondéli 16.00 — 17.30
PokraCovani lofiského krouZku.

Vedouci: Mgr. L. Hubonové Stufkova Doplatek: 600,- K¢
Mini KroKY..ooccieenseiicsssnnicsssnnicssssnicsssssecsssssssssssssssssssssans pondéli 14.00 — 15.30

Pokracovani lofiského krouzku, novacky jen po domluve (725 763 190).
Piipravka - country tance, tane¢ni hry, rytmika, line dance.
Vedouci: Mgr. L. Hubonova Stufkova Doplatek: 600,- K¢

Aerobic Cik cak a PiSkvorky

KrouZky budou realizovany sérii vikendovych dilen po domluvé s vedouci Ir¢ou Havlickovou.

T¥i tecky: tanecni studio moderniho tance

Transformace piivodnich krouzk modernich tancti v jedno tane¢ni studio. Zacatecnicky kurz
otevien pro zjemce od 10 let. Clenové, prosim, podivejte na nase stranky www.ddmjh.cz, tam jsou
vyvéseny seznamy, do kterého tymu patfite. T¢Sim se na vas, Malina.

Y2121 110 11 [ TR utery 15.00 —16.00

Pohybova a tanecni pruprava, zéklady soucasnych tane¢nich technik, experimenty s hudbou 1
t€lem®©.

JUNIOFT Bu.oooureiiiiirniicsssnricsssnnicssssnnecssssnsssssssssessssassessssssssssnes stireda 15.00 —16.30
Lonské hvézdy©

JUNIOFE Acervrirneiisseicssanissssncssanssssansssssssssasssssassssssssssasssssassssns utery 16.00 —17.30
Lonské hvézdy©

Dream Team.....ccccevviiiniiiiiiiiiniiiniiiieiiicimnecineens stfeda 16.30 —18.00
Uz n¢kolik let hvézdy©

Vedouci: MgA. Malina Prochazkova Doplatek: 600,- K¢
KURZ HIP —HOPU....iiiiiiiiiiiniiiiinniiiieneicsssrtossssscssnsscasenes pondéli 15.30 —17.00

Pro déti od 10 do 13 let. Zaklady tane¢niho stylu HIP HOP, tane¢ni a pohybova pruprava. Kurz
probiha od 4. 10. do 31. 12. 2010.

Vedouci: L. Dominova Cena : 500,- K¢
Divadlo

DivadelakK..........civiiiiivniinninniinssnnnicsssnnicssssnsicsssnssessssnssesaes utery 16.00 — 17.30
Pro déti od 10 let

Vedouci: Bc. Markéta Fillerova, DiS Doplatek: 600,- K¢

Kejkle a Zongle — tento krouzek bude letos realizovan jako nékolik vikendovych dilen — kdo uz
chodil, necht’ neztraci hlavu a sleduje stranky DDM©



Vytvarné a keramické krouzky

Vytvarné krouzky kombinované — typ krouzki, ktery se velmi osvéd¢il; stiida se ¢innost
v keramickeé a grafické diln€ nebo se déti déli na skupiny (zac¢ate¢nici pravidelné, pokrocilejsi maji
moznost volby). Ukazky praci najdete na www.ddmjh.cz - foto z akci — vytvarna dilna

N utery 13.00 — 14.00
Pro ptedskoléky (5 let) a prviaky.

Vedouci: I. Rihova, L. Stufkova, V. Nymburska Doplatek: 600,- K¢
K2 eetietectrennnennnecnneccnniesnnessntessstessssssssssssssssssssssssssas utery 14.00 — 15.30
Pro déti od 1. do 5. tridy.

Vedouci: Mgr. Michaela Mach, Ph.D. a E. HirSova Doplatek: 700,- K¢

O utery 16.00 — 17.30
Pro déti od 2. tiidy.

Vedouci: Mgr. Michaela Mach Doplatek: 700,- K¢

K aaaeeeiiiiirnntiicnnnnnnnniccssssssnnessssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssn s se stireda 14.00 — 15.30
Pro déti od 2. tiidy.

Vedouci: : Mgr. J. Prochazkova a E. HirSova Doplatek: 700,- K¢
stieda 16.00 — 17.30
Pro déti od 2. tridy.

Vedouci: Mgr. J. Prochdzkova a E. HirSova Doplatek: 700,-K¢

AYA 2 A 2.1 0 1) - VR pondéli 14.00 — 15.00

Krouzek je urcen détem od 1. tfidy se specifickymi vychovné vzdélavacimi potfebami. Hravou
formou budeme procvi¢ovat grafo-motoriku, ucit se samostatnosti a orientaci v socidlnich vztazich.

Vedouci: Mgr. Michaela Mach, PhD. Doplatek: 600,-

| Q2 20 11116 1 0 étvrtek 14.00 - 15.30
Pro déti od 2. tiidy.

Vedouci: Mgr. Michaela Mach . Doplatek: 700,- K¢

| S 21 11104 1 0 1 N .patek 14.00 — 15.30
Pro déti od 3. tfidy, moZnost kombinace s praci v grafické diln¢ ( smalt,enkaustika...).

Vedouci: Z.Skotepova/J.Prochazkova Doplatek: 700,- K¢

A4 2210 1 TS 11 N .Ctvrtek 14.30 — 15.30

Pro déti od 5 do 6 let.
Préce s papirem, textilem a jinym vytvarnym materialem. Cinnost zpestfena hrami.
Vedouci: V. Nymburska Doplatek: 600,- K¢

Tvoriva dilna pro nejmensSi 1 .....ccovvviiiiiniiiinniiiinnieinnnen stieda 16.00 — 17.00
Vedouci: L. Dominova Doplatek: 600,- K¢


http://www.ddmjh.cz/

Tvoriva dilna pro nejmensi 2 ......covveiiiinniiiinnicinnrcnnnens étvrtek 16.00 — 17.00
Pro rodice s détmi od 2 do 4 let.
Seznamovani s riznymi vytvarnymi technikami, prace s pfirodnim materialem. Dulezit4 je

vvvvvv

Vedouci: L. Dominova Doplatek: 600,- K¢
NOVINKA:

Tvoriva dilna pro nejmensi (tentokrate bez maminek).............. stieda 15.00 — 16.00
Pro déti od 5 do 6 let.

Vedouci: L. Dominova Doplatek: 600,- K¢

Kucharské uméni

VaFeNieueeiiersrniensssanicsssnnicsssssssssssssssssssssssssssses patek 14.00 — az vSechno snime
Od pripravy menu az ke zdobeni dorti a samoziejme - co si uvatrime, to si snime!

Vedouci: E. HirSova, A. Novotna Doplatek: 500,- K¢
Varichlapi ... ¢tvrtek 14.30 — azZ to snime

Pro vSechny kluky kulinate, kteti chtji byt také ,kluci v akci* (od 4. do 6. tfidy)
Vedouci: V. Prokysek
Pobo¢nici: V. Pavlik, Martin Maftik Doplatek: 500,- K¢

Pro rodicCe s détmi

Pro maminky s malymi détmi, které chtéji stravit Cas s détmi aktivné.
U nas mate moznost se svymi détmi tancovat, zpivat, hrat si, vytvarné tvofit... s pedagogy DDM.

Baby Klub L.....cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineieiieicsnnncocnnes utery 9.00 — 11.30
Vytvarna vychova, fikanky, tanecky, pohybové hry, volna hra déti a pohybové vyziti na sale,
relaxacni bazén s kulickami a klouzackou.

Vedouci: L. Hubotova Stufkova

Baby KIub IL......ccoiiiiiiiiniiiiiniiiineiiiineiciiniicsnrcocnanens stieda 9.00 — 11.30
Vytvarna vychova, fikanky, tanecky, pohybové hry, volné hra déti, pohybové vyziti na sale,
relaxacni bazén s kulickami a klouzackou a nové cviceni — Tatové i mamy, pojd’te cvicit s nami!.
Vedouci: L. Hubotiova Stufkova

Baby Klub IHl........ccovviiiiiiiiinnnnriicisicssnnnneccsssssnnnnneneneeececees .Ctvrtek 9.00 — 11.30
Vytvarna vychova, fikanky, tanecky, pohybové hry, volna hra déti a pohybového vyziti na sale,
relaxacni bazén s kulickami a klouzackou.

Vedouci: I. Neradova, L. Dominova

VSechny BK cena: 50,- K¢/dité/den

Hravé cviceni pro nejmensi ......cccovveiiinieinriineiennnennss stieda 16.00 — 17.00
Pro rodice s détmi od 2 do 4 let. Hodina plna her, zacvi¢ime si, zasmé&jeme se a spoustu radosti
zazijeme. Zapisné a doplatek plati pouze dité.

Vedouci: Mgr. L. Mackt Doplatek: 500,-



[ @07 13 11 11] (1 TN patek 10.00 — 11.00
Tatové 1 mamy, pojd’te cviéit s nami. CviCeni, fikanky, taneCky a pohybové hratky s prvky jogy.
Pro rodice s détmi od 2 do 4 let.

Vedouci: L. Dominova Doplatek: 500,-
Relaxacni cviceni s prvky jOZY «.ceeveeereinriieiiiniennronnccnnen pondéli 17.00 — 18.00
Pro rodice s détmi od 4 do 7 let.. Hrajeme si, cvi¢ime a poviddme pohadky.

Vedouci: L. Dominova Doplatek: 400,-

Novinka pro rodice s détmi

Zdrava spokojena miminka — kterak masirovat malé déti

Kurz 1 — Fijen aZ leden

Kurz 2 — tinor az kvéten

Kurz je ur€en pro maminky, tatinky, kohokoliv, kdo se 0 miminko chce starat. V&k od Sestined¢li do
6 let. Nau¢ime vas masirovat miminka a déti, aby byly zdravé a spokojené. Jednad se o Ctythodinovy
kurz realizovany jednou za mésic 1 hodinu. Na kurz mtzete pfijit s miminkem ¢i détatkem, na
kterém se naucite spravnou a ucelnou masaz.

Prvni hodina kurzu 1 se uskute¢ni v pondéli 4. 10. 2010 od 10 do 11 hod.

Vedouci: fyzioterapeut Mgr. Hana Kiimmelova Cena: 400,- K¢

Technické krouzky

Z.e1eZNENT KFOUZEK Lu..uceeeeerecrenecrercnencsenesens consesessesessesesaene utery 14.00 - 16.00
Pro déti od 3. tiidy. Hrajeme si s vlaCky a stavime nové kolejiste.

Vedouci: Miroslav Rod (Bob) Doplatek: 600,-K¢
Z.e1ezniEni KrouZek IL......u.ucveeereererrererereneseness s suessesensesensesens utery 16.00 - 18.00

Pro déti od 3. tfidy. Hrajeme si s vlacky a stavime nové kolejisté. Pti tom se dozvime spoustu véci o
historii 1 soucasnosti Zeleznice.
Vedouci: FrantiSek Machart, Petr Zoubek Doplatek: 600,-K¢

Plastikovy MOAEIAT ........eceeverervunicssnncssnicssnnicsnncssanscsnsessnanens pondéli 15.00 -17.00
Pro déti od 2. tfidy. Vyroba plastikovych modeli letadel, lodi ¢i jinych modela ze stavebnic dle
vlastniho vybéru. Kazde dité¢ dostane od DDM. 3 ks modeli, dalsi si zakoupi kazdy sam.
Vedouci: F. Celoud Doplatek : 600.-K¢

S N oI {1 N pondéli 13.30 —15.00

Pro déti od 1. tfidy. Krouzek je uren pro malé kutily. Déti se zde budou ucit rozebirat stard radia,
magnetofony, pocitaCe, vysavace a dalsi zajimavé véci. Nekteré se pokusime opét poskladat a tim
zjistime, jak to vlastné funguje.

Vedouci: Miroslav Rod (Bob) Doplatek: 300,-K¢

Lodni MOdelAr .....cccccceeevericissnniccssnnicssssnnecssnsssessssssscses utery 16.00 —18.00
Pro déti od 3. Ttidy. Na tomto krouzku se vyrabi modely lodi na elektricky pohon.

Pro zkuSené&j$i moznost stavby radiem fizeného modelu.

Vedouci: P. Hybek a R. Maly Doplatek: 700,-K¢



| DT S 0 11101 153 1 patek 15.30 —18.00
Pro déti od 4. Ttidy.

Stavba hazedel, modeli A3,A1, pro zkusengj$i i moznost stavby motorového modelu
Vedouci: Jifi Spilka Doplatek: 700,-K¢

\Y 1 BT AR 11 11 1 utery 16.00 — 18.00
Oba krouzky jsou pro déti od 5. tfidy, kterym voni dievo a chtéji si pro sebe domu vyrobit
ruzné vyrobky (policky, skiiiiky, stolicky apod.).

Vedouci: Miroslav Rod (Bob) Doplatek: 500,- K¢
Ukazky vyrobkii z loiiska k prohlédnuti na www.ddmjh.cz sekce Foto z akei

Nevahej a natoC€ to! L....ccoeiiciivnicnsssnecsicsnneenernnnecosnns patek 14.00 — 16.00
Vedouci: Martin Maiik Doplatek: 600,-K¢
Nevahej a nato€ to! Il ....ccceivniiiiniiiniiiniiieiiiniennnennee patek 16.00 — 18.00

Oba krouzky jsou pro déti od 5. tidy.

Natéceni filmového materidlu, jeho tprava na PC a nasledna prezentace na obrazovce

ve vykladu DDM Ruzova 10.

Vedouci: M. Rod (Bob) Doplatek: 600,-K¢

Papirovy modelar.......cccoeeiiiiniiiiiniiiiiniiiiniciinncennns ¢tvrtek 16.00 — 18.00
Pro déti od 1. tiidy.

Stavba vystiihovacich papirovych modelt aut, letadel, vojenské techniky a budov.

Vedouci: Jiti Nymbursky Doplatek: 300,- K¢

KrouZek pIny her ...cc.coevviiniiiiiiiiniiiniiiniiiieniinieinnenes .Ctvrtek 14.00 — 16.00

Fotbalek, kule¢nik, hokej, stavéni ze stavebnice MERKUR, jizda na autoSkolovém trenazéru a mnoho
dalSich aktivit pro malé i starSi déti.

Pro déti od 1. tridy.

Vedouci: Rod Miroslav (Bob) Doplatek: 300,- K¢

V leto$nim roce maji vSechny déti moznost vyuzivat v ramci svého krouzku
autoSkolovy trenazér a vyzkouset si své fidi¢ské uméni -je to SUPER.


http://WWW.ddmjh.cz/

Vypocetni technika pro déti od 3. tridy

V£ 12111 11 1 S pondéli 15.00 — 17.00
ZacateCnicky krouzek je urcen pro déti od 3. tfidy, které s pocitacem jesté nepracovaly nebo znaji jen
hry. Do népln¢ krouzku jsou také zatazeny pocitacové hry a zakladni seznameni s internetem.
vedouci: Mgr. Jana Jirkt Doplatek: 500,- K¢

POKroCili ....covvvnniiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinennnn stieda 15.00 - 17.00
V krouzcich pro pokrocilé se vyu€uji programy Word, Excel + ndvazné programy

a prace s internetem. Do napln¢ krouzku jsou také zatrazeny pocitacové hry.

Vedouci: Mgr. Jana Jirki Doplatek: 500,- K¢

Kratkodoby kurz

Grafické programy na PC ........cocviiiiiniiiiiniiiiniennns utery 16.00 - 18.00
Kurz bude zahajen 5. 10. 2010 a bude probihat do 21. 12. 2010. Tento kurz je zamé&fen na praci
v programech Adobe, Photoshop, CorelDraw, Corel photo-paint, ale i v IrfanView a malovani.
Zapisné se neplati.

Vedouci: Martin Maiik Cena: 800,- K¢

NOVINKA:
Anglictina hrou............ccoovvvviiiiiieiiiinniieeeeeeceinnn, titery 15.30 — 16.30

Pro déti 1. a 2. tiidy. Seznameni s angli¢tinou formou hry.
Vedouci: K. Kopackova Doplatek: 400,- K¢
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