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Oheň a pohyb – jaro 2012
Doprava: 
vlastní 
- prosím dorazte na Tokániště u Rapšachu (48°52'43.349"N, 14°58'0.393"E)

1. 3. 2012 mezi 18 – 22 

- pokud dorazíte někam poblíž, dejte vědět, zkusíme vás nabrat 

Ubytování: 
v budově na postelích (místní lůžkoviny či vlastní spacáky)

Strava: 
1. 3. (dobře mazaná večeře do pozdních nočních hodin)

             
2. 3. (snídaně, svačina, oběd, svačina, večeře)

            
3. 3. (snídaně, svačina, oběd, svačina, večeře)

                        4. 3. (snídaně, oběd)

Program: 
9 – 12 dopolední dílna

                  
14 – 18 odpolední dílna (se svačinou)

                  
19:30 - …  večerní dílna

Přesný program dílen bude doladěn až přímo na akci, podle zájmu a toho, co budete chtít vyzkoušet a na čem pracovat. Předběžné možnosti: žonglování s míčky, kužely, swingování, poi, tyč – 2 tyče, vějíře (ohňové i hedvábné), kahánky, akrobacie – párová akrobacie – pyramidy, tanec skoro všeho druhu, šerm a pochopitelně aplikace( (modří již vědí).

Co s sebou: 
žonglátka všeho druhu (kdo nemá, budou k zapůjčení)

                     
hudební nástroje všeho druhu 

            přezůvky do budovy, věci na cvičení, vhodné oblečení dle aktuálního počasí (vůkol 
je hluboký les)

Cena:  
1050,- 

            
částku uhraďte do 24. 2. 2012, buď hotově v herně DDM Růžová 10 (každý všední 
den od 13 – 17) nebo převodem na účet 214535502/0300, var. Symbol 9 a do poznámky napište: OHYB + vaše jméno

Info: 

Malina Procházková, 605 409 856, malina@chudadlo.cz

-----------------------------------------------------------------

Přihláška Oheň a pohyb – jaro 2012
Závazně se přihlašuji na zimní dílnu Oheň a pohyb 1. – 4. 3. 2012.

Jméno a příjmení: 
Adresa:

Telefon: 
Email: 
Cena: 1050,-        hotově             převodem na účet
Doprava: v kolik dorazíte:                                   kam:
Podpis (u účastníků mladších 18 let podpis zák. zástupce)

Těšíme se na Vás 

Malina Procházková a kol.


